МОДЕЛЬ

ОРГАНИЗАЦИИ АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА детей 3-го года жизни.

· Индивидуальный подход к ребёнку
         - гибкий режим

· создание условий для общения со знакомыми вещами и игрушками

· использование баюкалок при укладывании детей спать
· учёт домашних привычек
        -   использование игрушек-забав, игрушек-сюрпризов;

·  Контроль за физическим состоянием ребёнка
· элементы закаливающих мероприятий

· учёт и использование в период адаптации привычек и стереотипов поведения
· Создание предметно-развивающей среды
· уголок «моя семья»

· «позвони маме»
· «уединение»
· «маша-растеряша»
· Побуждение ребёнка к общению со сверстниками
· игры с воспитателем

· игры-занятия,игры-упражнения, игры-инсценировки

· элементы театрализованной деятельности

· использование фольклора

· ситуации общения

· игры ребёнка рядом со сверстниками

· приучение к объединению в игре с другим ребёнком.

