
Основные направления  физкультурно-оздоровительной культурной 

практики Учреждения 

1. Создание условий 

• организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

• обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

• выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов 

•  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

• определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  

диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

• решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

• коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 
Система оздоровительной работы 

 
№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового цикла жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 группа 

раннего 

возраста 

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно  

 

ежедневно 

Воспитатели, 

медсестра 

 

  

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели  

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Инструктор 

по 

физической 

культуры 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в группе; 

- на улице. 

Все группы 

Все группы 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Воспитатели 

2.3. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовитель

ная 

2 р. в неделю Воспитатели 

 Инструктор 

по 

физической 

культуры 

2.4 Нормы ГТО  Подготовит. 

к школе группы 

1 р. в неделю 

2 р. а неделю 

 Инструктор 

по 

физической 

культуры 

Воспитатели 



2.5.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг 

 

 

Все группы 

Все группы 

  

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

  

 

 Воспитатели 

Инструктор 

по 

физической 

культуры 

2.6. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

 

все группы 

подготовитель

ная 

 

 

2 р. в год 

2 р. в год 

  

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Инструктор 

по 

физической 

культуры к. 

2.7. В плановые периоды для отдыха и 

оздоровления (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 

Все группы  (в соответствии 

с годовым 

календарным 

учебным 

графиком) 

Все педагоги 

 

 

3. профилактические мероприятия     

 

3.1. Профилактика респираторных и 

воздушно-капельных инфекций 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание и влажная уборка 

после занятий и приема пищи) 

Все группы В 

неблагоприятны

й период (осень, 

весна) 

 

Мл. 

воспитатель 

3.2. Кварцевание В группах по 

показаниям  

В течении года Мл. 

воспитатель 

3.3. Фитонцидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции 

в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. 

воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели, 

мл.воспитате

ли 
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