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10 модуль
Непослушание ребенка

1. Причины непослушания 
2. Виды непослушания ребенка 
3. Последствия непослушания ребенка 
4. Непослушание и инициатива как 
подкреплять лучшее 
5. Как отличить непослушание от 
агрессивных поступков 
6. Навыки родителя, которые приведут к 
послушанию ребенка

В результате модуля 
Вы глубоко погрузитесь в понимание мотивов 
ребенка.
Вы поймете как негативное внимание и 
безразличие влияет на поведение ребенка.



Три причины 
непослушания 

1. Ребенок не понял 
правила

2. Ребенок привлекает 
внимание родителя

3. Ребенку скучно



Причины непослушания

1.   Непонятные правила.

Ребенку один раз сказали о новом правиле 

и не показали как его соблюдать.

2.   Правило можно отменить, если....

рассказать маме, что боишься это делать 

или тебе просто грустно.

3.   Родитель устает требовать и начинает 

делать сам.

После этого ввести какие-либо правила 

еще сложнее.



Причины непослушания

4.   В семье есть «защитник» 

мама/папа/бабушка/дедушка.

Например, мама требует убрать игрушки, 

а папа говорит – “не обращай внимания, 

это у мамы просто плохое настроение, 

потом уберешь”.

5.   Непоследовательность.

Например, сегодня можно бегать по 

лужам, а завтра нет. И ребенок не 

понимает – в итоге можно или нельзя.



Причины непослушания

6.   Возрастные кризисы. 

Очень остро проявляется в 3 года, 7 лет и 

подростковом периоде. В эти моменты 

происходит внедрение большого количества 

новых привычек в жизнь ребенка.

7. Недостаток внимания со стороны 

взрослого.

Ситуация, когда ребенок получает внимание 

только в случае плохого поведения. 



Задание

Родитель главный

Предложите родителю упражнение.

1. Определить кто в вашей семье главный,

папа или мама (если папы в семье нет).

2. В течении дня подчеркивать иерархию в

семье.

3. Следить за ценой слова родителей.

Если родитель сказал, что это последний

мультик и идем гулять, значит так и будет.

Опишите опыт клиента.


