
Учебно-материальное обеспечение объектов спорта 
Оснащение и оборудование кабинетов (медицинского кабинета, методического) и залов 
(музыкально-физкультурного) 
Оборудование музыкально- 

физкультурного зала 

шведская стенка – 1 шт. 

скамейка гимнастическая – 2 шт. 

Палка гимнастич. – большая – 6 шт, средняя 10 шт., малая 12 шт 

- кегли – 12 шт. 

- конус оранжевый малый 12 

- скакалка спортивная -20- шт 

- мяч малый – 20 шт. 

- мяч большой -10 шт. 

-мяч средний-20 –шт. 

-мяч футбольный – 2 шт. 

- мяч гимнастический с рожками– 1 шт. 

- подставка для мячей –2 шт. 

- кольцеброс – 2 шт. 

дуги для подлезания– 5шт 

туннель для пролазания – 2 шт 

флажки – 40шт. 

кубики пластмассовые – 48 шт. 

кубики деревянные – 44 шт. 

обручи малые- 20 шт. 

обручи большие-10 шт. 

мешочки с песком –20 шт. 

канат- 1 шт 

стойка для прыжков в высоту- 1 шт. 

стойка для игры в баскетбол - 1 шт. 

модули мягкие 

ребристая дорожка – 1 шт. 

Музыкальный центр -1 шт. 

Телевизор – 1 шт. 

Фортепиано -1 шт. 

Ширма театральная – 1 шт. 

Шар зеркальный – 1 шт. 

Стульчики детские деревянные – 40 шт. 

Стулья взрослые 2 шт. 

Ковер – 2 шт. 

 

Оборудование физкультурного 

кабинета 
Библиотека методической литературы, сборники нот. 

Наглядные материалы. ТСО, компьютер. 
АТРИБУТЫ И РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 
Флажки (Триколор) – 12 шт. 

Флажки разноцветные - 40 штук 

Платочки– 20 штук 

Ленточки 50 см. на палочках, разных цветов – 48 шт. 

Ободки «Заячьи ушки» - 26 шт. 

Султанчики - 40 штук 

Оборудование физкультурной 

площадки 

яма для прыжков - 1 шт. 

лесенки - 3 шт. 

турник - лестница- 1 шт. 

 

 

 

 



ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ 
ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

 

Образовательная 
Область 
(направление 
развития) 

Методические пособия 
Наглядно-дидактические пособия 

Физическое 
развитие 

1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. ФГОС, 2014 

2. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми Мозаика-

синтез, 2014 

3. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» система 

работы в подготовительной группе – М.: Мозаика – синтез, 2015.-112 

с 

4. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» система 

работы в младшей группе – М.: Мозаика – синтез, 2015.-80 с. 

5.Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» система 

работы в средней группе – М.: Мозаика – синтез, 2015.-112 с 

6. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» М.: 

Мозаика – синтез, 2015.-128 с. 

7.О. Е. Белова, Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в 

адаптационный период по программе «От рождения до школы»., 

Волгоград: Учитель, 154 с. 

8. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика.  Комплексы упр. 

для детей 3-7 лет. М-с, 2013 

9.Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7л. М-С, 

2011 

10.Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для 

детей 3-7 лет М-с, 2014 

11. Степаненкова Эмма. Физическое воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации М-с, 2014 

12.Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр 2-7 лет. ФГОС ,М-с, 

2014 

Дополнительные методические пособия: 
Алексеева Л.М. Спортивные праздники и физические досуги в ДОУ. 

2007 

Анисимова М.С. Двигательная деятельность для детей младшего и 

среднего дошкольного возраста М.: Издательство Детство –Пресс, 

2014. 

Власенко Н.Э. 300 подвижных игр для дошкольников. Практическое 

пособие. М.: Айрс Пресс, 2011 

Голицина Н.С. Шумова И.М. Воспитание основ здорового образа 

жизни у малышей. – 

Барышникова Т. «Игры на воздухе» СПб.: Кристалл, Корона 2000 г. 

Подольская Е. И. «Физическое развитие детей 2-7 лет» сюжетно – 

ролевые занятия, Волгоград: Учитель, 2013, 229 с. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. 

Составители: Васюкова С. В., Морозова О.И., Воронина С.Н.,  

 

Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова Г.А., Крыжановская Л.А. 

Комплексы ленивой гимнастики   «Гимнастика в стихах» 

 Картотека игр по теме «Здоровье человека» для детей дошкольного 



возраста 

 Картотека зимних подвижных игр 

 Пальчиковая гимнастика по временам года  «Картотека игр на 

коррекцию» 

Наглядно-дидактические пособия 
С. Вохринцева Методическое пособие «Спортивный инвентарь» 

С. Вохринцева Методическое пособие Летние виды спорта 

С. Вохринцева Методическое пособие Зимние виды спорта 

Органы чувств человека 

Беседы с детьми о здоровье 

Комплект беседы с ребенком «Береги здоровье» Издательский дом 

«Карапуз» 

Игры  «Валеология или здоровый малыш зубы, зрение, слух» 

1 «Зубы, зрение, слух», Изд.«Весна – дизайн» 2008 г. часть 1 

2 «Кожа, питание, сон» Изд.«Весна – дизайн» 2008 г. часть 2 

Гигиена и здоровье, М., Школьная книга,2014 
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