YyeOHO-MaTepuaibHOE o0ecnedyeHne 00bLEKTOB CIIOPTA

OcHaleHue U 000py10BaHNe KAOMHETOB (MeIMIMHCKOT0 Ka0NHETa, METOANYECKOI0) U 32JI0B

(MY3BIKAJIbHO-(PU3KYJIBTYPHOI0)

0Obopyoosanue my3vlKanbHo-
Quskyavmypnozo 3ana

IIBEACKAsA CTEHKa — | IIT.
cKaMelKa THMHacTU4YecKas — 2 IIT.

[Tanka rumuacTid. — Oonbmas — 6 mwr, cpexusist 10 mr., manas 12 mt

- Kkerny — 12 wr.

- KOHYC OpaH>KeBBIN ManbIi 12

- CKaKaJska croptuBHas -20- mT

- M4 Masielif — 20 miT.

- Mst4 OoutbIoi -10 mT.

-Ms4 cpeHuil-20 —1uT.

-Ms19 )y TOONBHBINA — 2 TIT.

- MSIY THMHACTUYECKUH € poKKaMy— 1 mT.
- TIOJICTAaBKa [T MSTUeH —2 IIT.

- KOJIbIIeOpoC — 2 MmIT.

IOYTH AJ151 TOAJIe3aHUsI— SIIT

TYHHEJb JUJIS POJIa3aHus — 2 T
(hnaxku — 40mT.

KyOWKH TIJIaCTMACCOBBIE — 48 TIIT.
KyOWKH JIepeBsiHHbBIE — 44 1mIT.
00pyuu Masbie- 20 mrT.

00pyun Gonprmme-10 mT.

MEIIOYKH € MecKoM —20 mT.

kaHat- 1 mT

CTOMKa JUTS IPBIKKOB B BBICOTY- | MIT.
CTOWKa JUIA UTPHI B OackeTOOIT - 1 mIT.
MOJYJIH MSITKHE

pebpuctas 1opokka — 1 mT.
My3bIKaNbHBII HEHTp -1 mIT.
Tenesuzop — 1 wr.

®oprenuano -1 mr.

[lupma TeaTpanpHas — 1 mr.

[Tap 3epxanpHbIi — 1 mT.
Crynpuuku AeTcKue aepeBsHHbie — 40 mT.
Crynbs B3pocCIbIe 2 IT.

Kogep — 2 mir.

Obopyooeanue duzkynemypnozo
Kabunema

bubnunoreka MeToAMYECKON IUTEpaTyphl, COOPHUKHU
Harnsanueie matepuansl. TCO, komnbroTep.
ATPUBYTbI U PA3JJATOUYHBIA MATEPHUAJI

Onaxku (Tpuxonop) — 12 mr.

®naxxKu pa3HOUBETHbIE - 40 IITYK

[Tnarouxu— 20 mTyx

JlenTouku 50 cM. Ha magOYKax, pa3HBIX [BETOB — 48 mIT.
O60oaxu «3asi9pu YK - 26 IT.

Cynranunki - 40 mTyk

HOT.

Oobopyooeanue uzKyaomypHoil
naowaoKu

sIMa U1 IPBDKKOB - 1 mIT.
JIECEHKH - 3 IIT.
TYPHUK - J€CTHULA- | mIT.




OBECIIEYEHHOCTBb METOJUYECKUMHU MATEPUAJIAMU U CPEJJCTBAMHA

OBYYEHUA U BOCIIMTAHUSA

Oopa3oBaresbHas MeTtoanueckue mocoous

ObaacTn Harasano-nuaakruyeckue nocoous

(HanpasJieHue

Pa3BUTHA)

dusnyeckoe 1. [lensynaea JI.W. ®uznueckas kynpTypa B geTckom caay. @I'OC, 2014
pa3BurTue 2. Ilen3ynaeBa JI.W. ®duskynbTypHble 3aHATHS C JeTbMU Mo3auka-

cunres, 2014

3. Ilen3ynaesa JI.W. «®Pu3nueckas KyiabTypa B IETCKOM Cay» CUCTEMA
paboTHI B TOATOTOBUTENIbHOU Tpymimie — M.: Mo3anka — cuaTe3, 2015.-112
c

4. Ilenzynaesa JI.W. «®usuyeckas KyJabTypa B JIE€TCKOM CaJy» CUCTEMa
pabotsl B Maamei rpymme — M.: Mo3auka — cuntes, 2015.-80 c.
5.1len3ynaena JI.U. «Dusznyeckas KyJabTypa B JETCKOM Cagy» CUCTEMA
pabotsl B cpenneit rpymnme — M.: Mo3auka — cunres, 2015.-112 ¢

6. Ilensynaea JI.M. «®usnueckas KyJbTypa B IETCKOM caay» M.:
Mos3auka — cunres, 2015.-128 c.

7.0. E. benoa, I{ukibl UTrpoOBBIX KOMIUIEKCOB C JA€ThbMHU 2-4 JIeT B
aJlanTalMOHHBIM mepuoj mo mnporpamMmme «OT POXKICHUS 0 HIKOIBDY.,
Bonarorpan: Yuurens, 154 c.

8. Ilensynaesa JI.U. O3nopoBuTenbHas ruMHacTuka. KoMIuiekcsl ymp.
s gereit 3-7 met. M-c, 2013

9.1lensynaesa JI.W. O3nopoButenbHas ruMHacTHKa a1 aerei 3-71. M-C,
2011

10.bopucoBa M.M. ManonoaBr>XHbIE UTPbl U UTPOBBIC YIIPa)KHEHUS AJIs
nerert 3-7 net M-c, 2014

11. CrenanenkoBa OMma. Ousnyeckoe BOCIUTAHUE B JCTCKOM Caly.
[Iporpamma u Metoauueckue pekomenganuu M-c, 2014
12.Crenanenkona 3.5. COopHUK MOABIWKHBIX UTp 2-7 netr. PI'OC ,M-c,
2014

JlonoJHUTEIbHbIE METOAMYECKHUE MOCOOUSI:

AnekceeBa JI.M. CiopTuBHbIe Tpa3qHuKH U pusnyeckue qocyru B JIOVY.
2007

AnncumoBa M.C. JIBurarenpHas JIeATEIbHOCTh JJIsl ACTEH MIIQJIIEro U
CpelHero JouKoJbHOro Bo3pacta M.: M3nmatensctBo JlerctBo —lIpecc,
2014.

Bnacenko H.O. 300 moaBMKHBIX UTP JJIsSI JOIIKOILHUKOB. [IpakTrdeckoe
nocobue. M.: Aiipc Ilpecc, 2011

I'omuuaa H.C. [llymoBa .M. Bocriutanue ocHOB 310pOBOTO 00pa3a
JKU3HU Y MaJbIILIEH. —

bapermankosa T. «Urpsl Ha Bozayxe» CI16.: Kpucramn, Kopona 2000 r.
[Hononsckas E. U. «®usnueckoe pa3BuTHe AeTeil 2-7 JIET» CIOXKETHO —
posieBble 3aHATUs, Bonrorpaa: Yuutens, 2013, 229 c.

Yactb, popMupyemasi y4acTHUKAMH 00pa30BaTeJIbHbIX OTHOLIEHUI
[TonBuxkHBIE WTpHl HapoAoB Ypana. - ExarepunOypr: MPPO. — 2009.
CocraBurenu: BactokoBa C. B., Mopo3zosa O.U., Bopouuna C.H.,

XynskoBa T.A., baranosa H. A., Kproukosa I'.A., Kpsokanosckas JILA.
Komrmuiekcel 1eHnBol TUMHACTUKH  «[ MIMHAcTHKa B CTUXaX»
Kaproreka urp no reme «310poBbe UETOBEKA» I JETEH JOMIKOIHHOTO




BO3pacTa

KaproTreka 3uMHUX MOJIBUKHBIX UT'P

[TambunkoBasi TUMHAcTHMKA MO BpeMeHaMm rojga «Kaproreka wurp Ha
KOPPEKLUIO»

Harnsano-nuaakruyeckue nocoous

C. BoxpunnieBa Meroaundeckoe nmocoore «CropTUBHBIA HHBEHTAPb)

C. Boxpunuesa Meroaunueckoe nocodue JleTHue Buapl ciopra

C. BoxpunnieBa Meroandeckoe nmocoorie 3uMHHE BUBI CITOPTA

OpraHsl 4yBCTB YeJIOBEKA

becenpl ¢ 1eTbMH O 310pOBBE

Kommuiext Oecensl ¢ pedbenkom «beperu 3m0poBbe» M3narenbckuit 1om
«Kapamy3»

Urpsr «Baneonorus win 310poBbIid MajbIll 3yObl, 3p€HUE, CITYX»

1 «3y0mI, 3penue, cnyx», M3n.«Becna — nu3aita» 2008 . gacTs 1

2 «Koxa, nuranue, con» M3n.«Becna — qusaiin» 2008 r. yacTthb 2
I'mruena u 3q0poBbe, M., [lIkonbHas kHura,2014
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