
Программно-методическое обеспечение реализации рабочей программы младшая группа 
 

 

 

Образовательная 

Область 

(направление 

развития) 

Методические пособия  

Наглядно-дидактические пособия 

Физическое 

развитие 

 

1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. ФГОС, 2014  
2. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми  Мозаика-синтез, 2014 
3. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упр. для детей 3-7 лет.  М-с, 2013  
4.Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет 
 М-с, 2014  
6.  Степаненкова Эмма. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации 
М-с, 2014     
7.Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр 2-7 лет. ФГОС М-с, 2014 
 Дополнительные методические пособия: 

Алексеева Л.М. Спортивные праздники и физические досуги в ДОУ. 2007 
Анисимова М.С. Двигательная деятельность для детей младшего и среднего дошкольного возраста М.: Издательство 
Детство –Пресс, 2014 
Власенко Н.Э. 300 подвижных игр для дошкольников. Практическое пособие. М.: Айрс Пресс, 2011 
Полтавцева Н.В. Стожарова М.Б. Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни. М.: ТЦ Сфера 2013 
Развивающие игры: быстрее, выше, сильнее. – Дельта СПб 2007 
Симакова Н.Д. Физкультурные досуги с детьми старшего дошкольного и младшего школьного возраста. – Екатеринбург 
2011 
Харченко Утренняя гимнастика в детском саду (5-7  лет)М.: «Мозаика-Синтез»,2011 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. Составители: Васюкова С. В., Морозова О.И., Воронина С.Н., 
Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова Г.А., Крыжановская Л.А. 
Наглядно-дидактические пособия 
Распорядок дня 
 Спортивный инвентарь 
 Летние виды спорта 



 Зимние виды спорта 
Органы чувств человека 
Беседы с детьми о здоровье 
Олимпийские животные 
Азбука чистоты 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности младшая группа (3-4 года). Москва, Мозаика – Синтез, 2014 г., 144 с. 
2. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. Для детей 3-7 лет 
М-с,  2014 
3. Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с детьми 2-4 лет пособие для педагогов ДОУ. М-с, 2013  
4.Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОСМ-с: 2014  
5.Саулина Т.Ф.Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с детьми 3-7 лет. Методическое 
пособие. ФГОС,2014-06-09 
6. Борисова М.М.  Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. Методическое пособие. 
ФГОС,2014 
7. БордачёваИ.Ю.  Безопасность на дороге. Плакаты для оформления родительского уголка. Наглядно-дидактическое 
пособие. ФГОС 
8. БуреР.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. Методическое пособие. 
ФГОС,2014 
9. Куцакова Л.В.Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС 
10.Социально-коммуникативное развитие дошкольников для занятий 3-4 лет М.2017 
Часть, формируемая участниками ОО: 

1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 
детей старшего дошкольного возраста. СПб, 2015, 64 с. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Космос 
Защитники Отечества 
День Победы 
Наши чувства и эмоции 
 Екатеринбург-столица Урала 
 Подвижные игры народов Урала 
 Литературное творчество народов Урала 



Хлеб всему голова 
Обучающие карточки. Уроки поведения для малышей 
Правила безопасного поведения ребёнка 
Один на улице или безопасная прогулка 
 Безопасность 
 Дорожная безопасность 
Какие бывают службы помощи 
 Чтобы не было пожара 
 Правила дорожного движения 
Безопасность ребёнка (растяжка) 
Дорожная безопасность (растяжка) 
Правила дорожного движения (иллюстрированная книга) 

Познавательное 

развитие 

 

1. Дыбина О.В.Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Москва, Мозаика – 
Синтез, 2014 г., 80  с. 
2.Дыбина О.В.Ребенок и окружающий мир: Программа и методические рекомендации , Москва, Мозаика – Синтез, 2014 г., 80  с. 
3. Дыбина О.В.Ознакомление дошкольников с предметным миром, 2015 Москва, Мозаика – Синтез, 2014 г., 112  с. 
4. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года). Москва, Мозаика – Синтез, 
2015 г., 64 с.  
5.Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего 
возраста (2–3 года). Москва, Мозаика – Синтез, 2015 г., 48  с. 
6. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. Москва, Мозаика – Синтез, 2015 г., 80  с 
7. Веракса Н. Е.,  Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет). Москва, Мозаика – 
Синтез, 2016 г., 80  с. 
«Юный эколог» // Николаева С.Н. В кн.: Юный эколог: Программа и условия ее реализации в дошкольном учреждении. - М., 2016 г. 
С.Н. Николаева.Система работы в младшей группе детского сада; М., 2016 г. 
 
Дополнительные методические пособия: 

Алябьева Е. А. Сказки о предметах и их свойствах ТЦ «Сфера», 2015, 128 с. 
Нефедова К.П. Посуда и столовые принадлежности. Какие они? М.: «Издательство  Гном и  Д», 2010, 64 с. 
Нефедова К.П. Бытовые электроприборы. Какие они? М.: Издательство  Гном и  Д», 2007, 96 с. 
Нефедова К.П. Мебель. Какая она? М.: «Издательство  Гном и  Д», 2010, 80 с. 
Программа экологического воспитания дошкольников. Рыжова Н.А. Наш дом-природа. М.: Карапуз, 2005 
Корнилова В.М. «Экологическое окно в детском саду»М.: ТЦ Сфера, 2008.- 128 с.  



Как научить детей любить Родину / Антонова Ю.Е. Левина Л.В., М.: АРКТИ, 2003.- 168 с. 
Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности  у детей., М.: «Издательство  Гном и  Д», 2003, 20 с. 
Шорыгинаа Т.А. Деревья. Какие они? М.: «Издательство  Гном и   
Д», 2007, 96 с. 
Шорыгинаа Т.А. Какие звери в лесу ? М.: «Издательство  Гном и  Д», 2007, 96 с. 
Шорыгинаа Т.А. Насекомые. Какие они? М.: «Издательство  Гном и  Д», 2007, 96 с. 
Шорыгинаа Т.А. Злаки. Какие они? М.: «Издательство  Гном и  Д», 2009, 48 с. 
Шорыгинаа Т.А. Кустарники. Какие они? М.: «Издательство  Гном и  Д», 2006, 64 с. 
Листок на ладони: Методическое пособие по проведению экскурсий с целью экологического и эстетического воспитания 
дошкольников /Маневцова Л.М., СПб.: Детство пресс, 2003.-112 с. 
Новикова В.П. Математика в детском саду 5-6 лет М.: Мозаика – синтез 2010, 104 с. 
Наглядно-дидактические пособия 
Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 
Серия «Мир в картинках»: «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Космос»; «Посуда»; 
Серия «Расскажите детям о...»:  
«Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»;  
«Расскажите детям о хлебе». 
О. А. Воронкевич  Демонстрационный материал «Добро пожаловать в экологию!»(под гр.) Санкт – Петербург «Детство- 
пресс», 2016 
О. А. Воронкевич  Демонстрационный материал «Добро пожаловать в экологию!»(ср. гр.) Санкт – Петербург «Детство- 
пресс», 2016 
Н. В. Нищева Демонстрационный материал «Живая природа. В мире животных» Санкт – Петербург «Детство- пресс», 2016 
Картины для рассматривания:  
«Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 
С. Вохринцева Растительный мир «Деревья и листья»;  
Серия «Мир в картинках»: 
 «Домашние животные»; «Домашние птицы»; ««Животные жарких стран»; « «Насекомые»; «Овощи»; «Цветы»,  
С. Вохринцева Познавательно – речевое развитие «Мебель»,»  «Наш дом», «Фрукты», «Посуда» ; 
Серия «Рассказы по картинкам»: 
 «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень». 
Демонстрационный материал для дома и детского сада  «Весна» Изд. Карапуз – дидактика  Сфера 2012 г. 
 Мир в картинках. «Арктика и Антарктика» Изд. «Мозаика – синтез» М. 2003 г. 
Мир в картинках. «Космос» «Мозаика – синтез» М. 2012 г. 



 С. Вохринцева, окружающий мир «Перелётные птицы», 
«Домашние птицы» «Мозаика – синтез» М. 2011 г. 
«Птицы» 
 «Бытовая техника»   
 «Мебель» 
«Дикие животные» 
Знакомство с окружающим миром и развитие речи «Насекомые» (в картинках), «Лето» (в картинках), «Злаки» (в 
картинках),  «Головные уборы» (в картинках), «Домашние детёныши» (в картинках), 
Тематический словарь в картинках «Мир человека «Профессии», 
Дидактический материал в картинках «Какие бывают магазины» 
Дидактический материал в картинках «Определяю время» 
Дидактический материал в картинках «Учусь ориентироваться в пространстве» 
Наглядно-дидактические пособия 

Цветы и деревья 
Деревья и листья 
Садовые ягоды 
Лесные ягоды 
Грибы и ягоды 
О грибах 
Овощи 
Фрукты 
Природные явления 
Насекомые 
Морские обитатели 
Птицы. Виды птиц. 
Домашние птицы 
Птицы средней полосы 
Домашние и дикие птицы средней полосы 
Домашние животные 
Домашние питомцы 
Домашние животные и их детёныши 
Животные наших лесов 
Животные жарких стран 



Дикие звери и птицы жарких и холодных стран 
Посуда 
Музыкальные инструменты 
Бытовая техника 
Электробытовая техника 
Инструменты 
 Транспорт 
 Транспорт (с описанием) 
 Автомобильный транспорт 
 Водный транспорт 
 Профессии 
Профессии 
 Кем быть ( учитель, музыкант, художник, портной, пожарный, рыбак, автослесарь, строитель) 

Речевое развитие 

1 Гербова В.В Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал. ФГОС Мозаика-синтез, 2014 
2. Гербова В.В.Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 4-6 лет. Наглядно- дидактическое пособие. ФГОС, 2014 
3.Гербова В.В.Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа. 3-4 года. Москва, Мозаика – Синтез, 2016 г., 96 с. 
4.Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 2-4 года/Сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М.,2005 
Дополнительная литература 

1 О. С. Ушакова Развитие речи детей 3-5лет. ТЦ «Сфера», 2017, 280 с. 
2 Колесникова  Е. В. Программа «От звука к букве. Формирование аналитико  - синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте» Ювента,  Москва, 2015, 64 с 
3. Денисова, Ю. Дорожин Развитие речи у малышей. Младшая группа 
4. Д. Денисова, Ю. Дорожин «Уроки грамоты у малышей» Младшая группа 
5 Колесникова  Е. В Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет Ювента,  Москва, 2012, 72 с 

 

Наглядно-дидактические пособия 

Правильно или неправильно (2-4 года) 
Грамматика в картинках: говори правильно (3-7 лет) 
Грамматика в картинках: словообразование (3-7 лет) 
Грамматика в картинках: многозначные слова (3-7 лет) 
Грамматика в картинках: множественное число (3-7 лет) 
Рассказы по картинкам :Курочка ряба 



Рассказы по картинкам: Репка 
Рассказы по картинкам :Колобок 
Рассказы по картинкам: Теремок 
Рассказы по картинкам: В деревне 
Рассказы по картинкам:  Родная природа 
Рассказы по картинкам: Времена года  
Рассказы по картинкам: Лето 
Рассказы по картинкам: Осень 
Рассказы по картинкам: Зима 
Рассказы по картинкам: Весна 
Развитие речи в детском саду: 3-4 года. В.В Гербова 
Развитие речи в картинках. Занятия детей (3-5 лет) 
Развитие речи в картинках: Живая природа (3-7 лет) 
Развитие речи в картинках: Животные (3-7 лет) 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 Комарова Т. С. Детское художественно творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. Москва, Мозаика – Синтез, 2013 г., 144 с. 
Т.С. Комарова «Развитие художественных способностей дошкольников»  М.: Мозаика - синтез, 2013, 144 с. 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3–4 года). Москва, Мозаика – Синтез, 2014 г., 120 с. 
Соломенникова О. А.. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным искусством. М-с, 2014 
 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты» 
Портреты русских художников; 
Музыкальные инструменты; 
Портреты детских писателей; 
Портреты русских композиторов; 
Встречи с художниками мира; 
Картотека портретов художников 

Учебно-

методический 

комплект к 

программе «От 

рождения до 

школы» 

Примерная основная образовательная программа  дошкольного образования «От рождения до школы» /под.ред. Вераксы 
Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А. Издание 3-е, исправленное и дополненное. Мозаика-Синтез, Москва 2015. 
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»  младшая группа под.ред. 
Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А.   Мозаика-Синтез, Москва 2015. 
Белова О.Е. Циклы игровых комплексов с детьми в адаптационный период. Программа «От рождения до школы»/2-4 лет. 
Издательство Учитель» 2015. 
Веракса Н.Е. Практический психолог в детском саду 3-7 лет. Мозаика-Синтез, Москва 2015. 



Дыбина О.В. Моделирование развивающей предметно-пространственной среды в детском саду. Мозаика-Синтез, Москва 
2015. 
Комарова Т.С. Интеграция в системе воспитательно-образовательной работе в детском саду 2-7 лет. Мозаика-Синтез, 
Москва 2015. 
Комарова И.И. Информационно-комуникационные технологии в дошкольном образовании. Мозаика-Синтез, Москва 2013. 
И.В. Кравченко Т.Л. Долгова Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы: Методическое пособие/ Под. Ред. Г.М. 
Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М. ТЦ.Сфера, 2008 

 

 

 
 

 

Художественная литература: 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Русский фольклор 
Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к 
деду…»,«Тили-бом! Тили-бом!…», «Как у нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-качи-качи»…», «Жили у бабуси…», 
«Чики-чики-чикалочки…», «Кисонька-мурысенька…», «Заря-заряница…», «Травка-муравка…», «Наулице три курицы…», «Тень, тень, 
потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, дождик, пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-дуга…». Сказки. «Колобок», обр. К. 
Ушинского;  «Волк и козлята», обр.А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок 
— черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. 
Е. Чарушина. 
Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. 
Маршака; «Купите лук…», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!», пер. с чеш. С. 
Маршака. Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. 
Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-
нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и 
проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; 
«Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 
Произведения поэтов и писателей России 



Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…» (из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. 
«Осень наступила…», «Весна» (в сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); А. 
Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи 
богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», 
«Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. 
Чуковский. «Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», 
«Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто это?»; В. Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. 
Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница — то слон, то львица»; К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; 
И. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. 
Токмакова. «Медведь». Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса Патрикеевна»; Т. Александрова. 
«Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон 
купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги 
«Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца — длинные 
уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. 
Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари был чиж…», «Пришла весна…»; В. 
Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», 
«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», 
«Петушки». 
Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. 
«Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. Забила. 
«Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет», пер. с арм. Т. Спендиаровой; А. 
Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. 
Кудиновой. 
Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 
Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. 
Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с 
англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), 
пер. с чешск. Г. Лукина; О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. 
М. Олсуфьева, 
«Не только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 
Произведения для заучивания наизусть 



«Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, огуречик…», «Мыши водят хоровод…», рус. нар. песенки; А. Барто. 
«Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. 
Плещеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?». 
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